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Prólogo

En los últimos años estamos asistiendo a cambios importantes que afectan a 
la práctica clínica. Estos vienen determinados tanto por los avances clínicos 
como por las demandas de una sociedad cada vez mejor informada y por lo 
tanto más exigente.

Los autores definen a la ECOCARDIOGRAFÍA como uno de los pilares de
la triada clásica de la exploración cardiaca. Una mejor comprensión de la 
técnica facilitará, por un parte, una precisa indicación de la misma, que ayude 
a los facultativos tanto en el diagnóstico inicial de sus pacientes como en el 
seguimiento de los mismos, y por otra, una disminución de exploraciones no 
adecuadas o innecesarias.

Diversas sociedades científicas han señalado las indicaciones de la ecocar-
diografía en sus respectivas especialidades; el libro incide capítulo a capítulo 
en cada una de ellas, reflejando los autores la experiencia que la práctica
clínica les ha aportado junto con unas precisas referencias bibliográficas que
completan lo expuesto en el mismo.

Refleja también el libro, la necesidad de extender fuera del ámbito hospi-
talario la labor docente de los autores que día a día vienen desarrollando en 
el terreno de la formación pre y postgrado, en los cursos nacionales e inter-
nacionales que imparten, proyectos de investigación, etc.

Quiero, finalmente, manifestar mi felicitación a todos los profesionales que
han intervenido en la elaboración del Manual de Ecocardiografía, consciente de 
que si se cumple el objetivo de servir como ayuda a los profesionales en la toma 
de decisiones, será importante no sólo para éstos sino para sus pacientes.

    Dr. Mariano Alcaraz Esteban
    Director de Asistencia Sanitaria
    Hospital General Universitario Gregorio Marañón
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Introducción
Una de las revoluciones más importantes que se han producido en el campo 
del diagnóstico no invasivo en la Cardiología ha sido la aparición de las téc-
nicas de ultrasonidos que han permitido, de una manera sencilla, repetible 
y fisiológica, estudiar la patología cardíaca. Por tanto, en el momento actual,
los pilares en los que asienta la valoración del enfermo cardíaco son, sin 
duda, la evaluación clínica (historia y exploración), el electrocardiograma y 
el análisis con Ecocardiograma-Doppler. La amplia difusión de éste último 
hace que su importancia trascienda fuera del campo puro del cardiólogo y 
es así como el intensivista, el anestesiólogo, el internista y el médico general, 
entre otros, precisan conocer sus indicaciones, pautas diagnósticas y el qué 
exigir a la técnica.

Los motivos anteriormente expuestos nos han decidido a emprender la 
tarea de escribir un libro que nos cuente de manera sencilla para qué sirve y 
qué podemos obtener del estudio del corazón con ultrasonidos. Al contrario 
que otros libros clásicos de ecocardiografía hemos intentado dar un enfoque 
práctico dirigido a los problemas rutinarios que se plantean en una consulta 
general y no sólo la especializada en Cardiología. Por tanto, la obra está enfo-
cada a cubrir también las necesidades de formación desde el punto de vista 
del internista y del médico general.

Este libro está basado en el trabajo y la experiencia del Laboratorio de 
Imagen Cardíaca del Hospital Universitario Gregorio Marañón, del Laboratorio 
de Ecocardiografía de Madrid, así como del Laboratorio de Imagen Cardíaca 
del Hospital Clínico de San Carlos. En los tres centros se han llevado a cabo en 
los últimos años más de 400.000 estudios. Es, por tanto, un texto que se sus-
tenta en la experiencia que produce el trabajo diario más que en una extensa 
revisión de la bibliografía. Por esta razón se han introducido en cada capítulo 
unas cortas lecturas recomendadas para aquel lector que desee introducirse 
más en cada uno de los temas específicos.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a todo el personal de los labo-
ratorios que con su esfuerzo e interés diario consiguen provocar el estímulo 
necesario para continuar con nuestro trabajo.

Queremos agradecer también a los laboratorios Pfizer el patrocinio que nos
han brindado, sin el cuál no hubiera sido posible la realización de este libro.

 Miguel Ángel García Fernández
 José Luis Zamorano
 José Antonio García Robles
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