FLASH NEWS
Gatfas de sol para ninos

La mayoria de la poblacién esta concienciada de la
importancia que tiene proteger la piel de las radia-
ciones soleras, pero se olvidan de que otras partes
del cuerpo también pueden sufrir sus efectos nega-
tivos, como es el caso de los ojos. Cuando habla-
mos de los mas pequefios, este tema cobra atin mas
importancia, ya que sus 0jos son mas vulnerables
que los de los adultos. Sin embargo, pocos padres
son conscientes de ello, como afirma D. Juan Carlos

en cuenta los reciente dios que
demuestran la relacién entre estas en-
fermedades y las patologias cardiovas-
culares. Para disminuir esta cifra, los
expertos senialan la prevencion como el
tnico factor para conseguirlo. Hay que
seguir habitos de higiene correctos y

0 utilizar productos respetuosos que Martinez Moral id ;
, presidente del Consejo General de
Sustang}ia‘s se adapten a cada boca. Colegios de Opticos-Optometristas: “casi el 25 por
ciento de los padres no toma las precauciones ne-
per-] Ud]‘C]‘aleS i cesarias para proteger los ojos de sus hijos”. Como
9 DEPORTE, NO SOLO en los adultos, el uso de gafas de sol es la mejor
LOS FINES DE SEMANA medida de prevencion para evitar dafios oculares.

de examenes

Recién pasada la época en la que los
estudiantes tienen que hacer un mayor

Aunque la practica de ejercicio fisico
siempre es recomendable, la Socie-
dad Espafiola de Traumatologia del

| . - @ NUESTRO PAIS NECESITA
esfuerzo para superar los examenes fina- DfporF(Ie hla a;i_vertléio guesu rea(l;za- TRANQUILIDAD MAS GERIATRAS
les, la Sociedad Espafiola de Cardiologia cion solo fos Tines de semana o de

forma discontinua, incrementa los EN LA OFICINA

ADELGAZAR CON PLANTAS MEDICINALES
Es gratificante descubrir que tres de cada diez es-
pafoles recurren a algo tan natural como las plan-
tas medicinales como apoyo para perder peso. Asi
lo recoge la encuesta realizada por el Centro de
Investigacion sobre Fitoterapia (INFITO). Tanto es-
te centro, como la Sociedad Espafiola de Dietética
y Ciencias de la Alimentacién (SEDCA), aconsejan
adelgazar de manera gradual y segura con dieta,
ejercicio y preparados de plantas medicinales de
utilizan para potenciar su aprendizaje, despension en farmacias, ya que éstas son el tnico
sin tener en cuenta los efectos negativos canal autorizado para dispensarlas con indicacién
que su consumo puede acarrear a su terapéutica.

salud y, en concreto, a su corazén. Como
explica el Dr. Emilio Luengo, miembro de
la Sociedad Espariola de Cardiologia (SEC)
y jefe del servicio de cardiologia del Hos-
pital General de la Defensa de Zaragoza,
“las anfetaminas aumentan el ritmo
cardiaco y la presion arterial, facilitando la

(SEC) ha querido alertar de que, algunos
de ellos, acuden al consumo de ciertas
sustancias perjudiciales para aumentar su
capacidad de concentracion y de memo-
ria, y disminuir |a fatiga.

La anfetamina y la dextroanfetamina, in-
dicadas exdlusivamente para tratar casos
de narcolepsia o trastornos del déficit de
atencion con hiperactividad, son algunas
de las sustancias que los estudiantes

Valora tus problemas médicos y fisicos, tu salud
mental, te ayuda y asesora sobre los problemas so-
ciales , controla tus tratamientos. ... y todo ello con
total dedicacion y profesionalidad. Es el geriatra,
un profesional especializado en personas mayores,
pero al que, lamentablemente, no tienen acceso
todos los ancianos de nuestro pais. La Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia recuerda que
la valoracion geridtrica aporta un plus de calidad a
la atencion a las personas mayores, disminuye la
morbi-mortalidad y alarga la esperanza de vida. A
pesar de estos beneficios, Espafia cuenta tan solo
con 400 geriatras, en la Red Sanitaria Publica, para
una poblacién de ocho millones de mayores. Por
tanto, haria falta duplicar este nimero de geriatras
para llegar a una atencién adecuada.

riesgos de sufrir lesiones. Ademas, los
resultados de una encuesta llevada a
cabo por el Centro de Investigaciones
Sociolégicas (CIS) han mostrado que
tres de cada cuatro espafioles que
hacen deporte, lo hacen por cuenta
propia, al margen de cualquier club
deportivo, por lo que estan mas
desasistidos, hacen ejercicio fisico

en peores instalaciones y no cuentan
con ningin tipo de apoyo sanitario
en caso de que se lesionen.

Esto es lo que piden los tra-
bajadores espafioles, ya que
un 54 por ciento de los en-
cuestados por 0i2 (empresa
especialista en el cuidado de
la audicién) creen que aumen-
tarfa su productividad y con-
centracion si disminuyese el
ruido en su puesto de trabajo.
Ademas, afirman que un mal,
como el estrés, estaria menos
presente si trabajasen en un lugar mas tranquilo. Sin embargo, no todos son
ruidos desagradables, ya que el 33 por ciento de los encuestados afirman que
escuchan musica siempre o frecuentemente mientras trabajan, lo que les ayuda
a que la jornada laboral sea mas amena.

00 £ 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000080 )

0
°
0000000000000 000000000000000000000"°

CADA VEZ MAS
FUMADORAS

A pesar de que el tabaquismo se ha
estabilizado, e incluso reducido, en-
tre los hombres; cada vez son mas las

Demasiados casos
de cancer de piel

Dentro de la celebracion del Simposio Internacional

aparicion de arritmias o sacando a la luz
arritmias relacionadas con canalopatias o
los cuadros de preexcitacion previamente
ocultas”. Hay quien opta por alternativas
menos agresivas, pero que también pue-
den resultar contraproducentes como es
la ingesta excesiva de cafeina. Una intoxi-
cacion de esta sustancia puede producir
taquicardias, temblores y sudoracion; sin
embargo, su consumo moderado es con-
siderado como saludable.
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mujeres que fuman. Segun advierte
la Asociacion para la Investigacion de
Cancer de Pulmon de Mujeres (ICA-
PEM), este aumento puede dar lugar
a que en 2012 se diagnostiquen en
Espafia unos 5.228 nuevos casos de
cancer de pulmén en muijeres. El ta-
baco es la segunda causa de muerte
en el mundo, y origina uno de cada
diez fallecimientos de adultos.

“Avances cientificos en el diagnéstico y tratamiento
del cancer de piel”, se resaltd el terrible dato de que,
en paises como Estados Unidos, cada hora fallece
una persona por melanoma. Ademas, actualmente,
éste es el tipo de cancer mas frecuente entre los
jovenes de 25 a 30 afios, cuya frecuen-

cia se ha triplicado en los Ultimos

30 afios. Sin embargo, su cura-

cion es muy posible si se realiza

un diagnéstico precoz.

VEoeei. & El Libro Blanco de Salud
Bucodental recoge que el 12 por ciento de
los espafioles ha evitado mostrar su sonrisa
o reirse, alguna vez, debido a la aparienda

de sus dientes. A su vez, un ocho por dento
ha afirmado que ha evitado mantener una
conversadon por este motivo. Las mujeres
con edades comprendidas entre 36 y 65 afos

son las mas preocupadas por el aspecto de
sus dientes.

Supercomputadores meteorolégicas

py Iy, . /
para el diagndstico en cardiologia “agIE]

XXV Reunion Anual de Imagen Cardiaca
se ha presentado una técnica que estudia
las imagenes del corazén, procesadas con
supercomputadoras que son utilizadas
para las predicciones meteoroldgicas. Con
ellas se puede realizar un andlisis instan-
taneo de gran cantidad de informacion,
como explicd el Dr. Miguel Angel Garcia.

resultados de una encuenta que muestra
que el 86 por ciento de la poblacion esta
convencida de que esta ley va a mejorar
la salud de los ciudadanos; mientras que
casi la mitad de los fumadores no estaria
de acuerdo con que se volviese a permitir
fumar en bares y restaurantes.
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